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KREIS STEINFURT
Angehdirige durch Suizid zu verlieren, ist furchtbar - ein Gesprachskreis soll helfen, den Schmerz zu lindern

Wenn nichts mehr so ist wie zuvor

Von Michael Hagel

KREIS STEINFURT. Peira (der
Nachname soll hier micht in-
teressieren) hat vor gutl el-
nem Jahr die Holle auf Erden
durchgemacht. Damals
brachte sich ihr Mann um
Ohne Vorwarnung. For die
Frau aus dem Tecklenbu
Land war plétzlich nizﬁ—'
mehr wie vorher, Der Boden
uriter ihren Fulen, ¢r wurde
thr von einer Minute auf die
andere wegpgezopgen.

Und Petra steht mit ihrem
dramatischen Schicksal nich
alleine da. Deuschlandweit
gitn es pro Jahr ¢twa 10,000
Sulzidiote, die fast alle Elern,
Ehepartner oder Kinder - al
s0 mithin enge Bezugsperso-
nen und Angehlirige - ha-
ben. Fir diese Hinterbliebe-
nen andert ein solcher Frei-
tod alles. Auch im Kreis
Steinfurt  sind  Selbstmorde
nichi so selien, wie man wo-
miglich denkt. Zwar gibt es
Hillsangebote, aber ob die
immer passgenau sind, das
ist eine sehr individuelle Ent-
scheidung.

Die Supervisorin Jutta Gla-
den aus Hﬁl‘stcl—ﬂcvergmn
und der Reckenfelder Flarrer
i.R. Uwe Vilkel wollen nun
ein neves, rein ehrenamili-
ches Angebot fiir Suizidhin-
terblicbene starten: Ab dem
8. Juni soll fir rundchst ¢in
Jahr wund immer am ersten
Montag im Monat von §8 bis
20 Uhr in Horstel (der Ort
wind den Angemeldeten be
kannt gegeben) ein von fh-
nen moderierier Gesprichs
kreis mit maximal zehn Teil
nehmenden stanfinden. Gla
den und Vilkel verfligen
lber langjihrige Erfahrung
in der Telefonseclsorge und
anderen Beratungsiormaten,

Jch kenne Petra schom lin-
ger und bin im Grunde durch
sie auf den Gedanken pe-
kommen, einen Drsplétts-
kreis ins Leben 2u rufen, sagt
Jutta Gladen, Sollie es eiwas
Ahnliches in der Region ge
ben, wollen Gladen und Vil

Die Supervisorin Jutta Gladen und der Reckenfelder Pfarrer i R Uwe Volkel wollen den geplanten Gesprachskres Hir Suizidhinterbliebens leiten — und
damit im Gegensatz pu vielen Selbsthifegruppen auch eine Perspektive von auflen esnbringen.

kel keine Konkurrenzsituati-
on ctablieren, sondern ledig-
lich cin newes Angebot in
Form einer festen Gruppe
aufbauen, .Dass die Gruppe
fest und nicht lose sein soll,
hat auch etwas mit Vertrauen
u tun, das dort aulgebaut
werden soll.

Nach einem Jahr wollen
wir ein  Gruppengesprich
filhren und schauen, ob das
dann noch das richtige Ange-
ot is1%, sagt Uwe valkel Alles
aul den Pridfstand stellen und
eventuell auch etwas Newes
andenken, alles sei méglich.
Wert legen Gladen wie Volkel
daraul, dass sie keine Selbsi-
hilfegruppe grimden wollen,
denn dort bleiben Betroffene
rumeist unter sich, sodass in
aller Regel keine fundiene

Moderation stattfindet.

Dass dic aber schr wohl
notwendig sein kann, besti-
tigt Petra vehement. Scham,
Wut. Schuldgefishle - all das
kennt sie aus eigener Erfah-
rung. .Da ist so ein Gefiihl
des  Nicht-gelielt-Werdens®,
sagt she. Oder man stellt sich
die quilende Frage, warum
ich das nicht verhindern
konnte.” Well der Sulzid aber
sehr oft vollkommen Gberra-
schend  komm, bleibt die
Frage meist unbeantworter.

Typische Reflexe aus dem
Umfeld sind Fragen wie die-
se; Wie konnie er dir das nur
antun?” Jutta Gladen sagy
dass wir schnell anfangen, ei-
nen Suidid zu bewerten, was
immer schwierig sel. Uwe
vilkel meint, dass [ir den

oder die Himerblichene .die
Welt stchenbleibt”, Jutia Gla-
den erganst: Wir reden nach
einem Suizid eines engen
Angehorigen  wirklich von
Oberleben.” Es bleibe eine
Familie zurick. .bei  der
michts mehr 0 i1, wie es
war®, Petra meint: Letzsend
lich hat mein Mann das nicht
entschieden, sondern  die
Krankheir hat es fiir thn ent-
schieden.” was sle meint:
Menschen, die sich umbrin-
gen, sind oft quasi fernge-
steuert, stecken haufig in ei-

ner Art Tunnel. Jutta Gladen .,

und Uwe WVilkel bestitigen
das. .Deshalb machen sich
rum  Beispiel auch  Men-
schen, die sich vor einen Zug
werlen, keine Gedanken. was
dias etwa min dem Zugfiihrer
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macht”. sage Gladen.

Es sind 5o vicle existenzicl-
le Gedanken, die die Hinter-
blicbenen beschaftigen, Ge-
danken, die igendwie geord-
net, irgendwie sortiert wer-
den muossen. All das, sagen
Jutta Gladen und Uwe Vilkel,
soll in dem neuen Ge
sprichskrels  angesprochen
werden. Immer das gniil
migliche Ziel wvor Augen:
dass die Himerbliebenen in
die Lage wversctzt werden,
weiterzuleben. Dass die Welt
sich fiir sie doch weiterdreht,

e Interdsce gn dem keawed of-

teren Gesprichokoes 1l Suizidhee
tertibehens hat, schreitt e Mal an fol-
gende Adresse (s Anbet eriolgt
postwandend).
sapervision(@juttagladen.de



